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esi a finance — 3 Zivotni etapy
Finan¢ni vzdélavani nebo milionlt maji pojistén na Castku  tuji, vrati se ke svym koni¢kim.

finan¢éni gramotnost — to jsou
ekonomicka, politicka i spole-
¢enska témata posledni doby.
Vzdélavaji se déti na Skolach,
uz i zakladnich. Dospéli se
vzdélavaji, leckdy uz pozdé,
v nejruznéjSich obcéanskych
poradnach. A stejné jako fi-
nanéni poradci své Klienty
prubézné vzdélavaji také ban-
ky a pojistovny. Finan¢ni gra-
motnost se tak stava tématem,
se kterym se setkavaji vSichni,
bez rozdilu Zivotni etapy, ve
které se pravé nachazeji.

KdyZz se podivime na tuto
problematiku zblizka, jde vlast-
né o tfi hlavni Zivotni dseky.
Proto je dobré si osvojit nékolik
zékladnich pravidel pro zachd-
zeni s financemi a finan¢nimi
produkty, abychom jednotlivy-
mi etapami proSli co nejhlad-
ceji.

TEmi tfemi etapami jsou ,,0d-
chod déti z hnizda* s prvnimi
pravidelnymi vydélky, partner-
sky Zivot arodina a kone¢né zase
ptiprava na odchod déti ze spo-
le¢né domdcnosti a piiprava na
Zivot bez nich. Kazda z téchto ti{
Zivotnich etap ma sva specifika,
proto si je rozebereme podrobné.
Pro kazdou z nich vSak plati né-
kolik dobrych rad a zasad zdra-
vych financi. ,,Zdkladni pouc-
kou, byt se to dnes uz tvafi jako
klisé, je poradné si precist kaz-
dou smlouvu, kterou podepisuji.

Zakladni pouckou je
poradné si precist
kazdou smlouvu,
kterou podepisuiji

Na to doplatila fada lid{ zejména
pri sjednavani pijcek a spottebi-
telskych dvérid s tzv. nebankov-
nimi spolenostmi,* vysvétluje
Pavel Najman, financni poradce
OVB Allfinanz. A dodava, ze
podobnd nepozornost miiZe vést
az k dluhové spirdle, na jejimz
konci cekaji vymdhaci agentu-
ry a exekutofi. S tim je spojena
i dal$f rada. Kratkodobé pijc-
ky maji vétSinou vysoké uroky,
a k tomu i vysoké poplatky za
obsluhu tohoto finanéniho pro-
duktu. Af uZ junior, nebo rodina
by proto méli peclivé vazit, zda
to, co planuji koupit, potiebuji
tak nutné a hned. To plati hlavné
pro vdnoc¢ni darky nebo draZsi
dovolenou.

Pokud chcete mit zdravé ro-
dinné finance, urcit¢ vim pomu-
Ze, pokud si povedete polozko-
vy rozpocet a budete peclivéji
sledovat své vydaje nejen z po-
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hledu mésice, ale i v horizontu
roku a rdmcové i z dlouhodo-
bého hlediska. ,,Radu véci lze
predpoklddat s dostateCnym
Casovym predstihem a byt na né
ptfipraven. To je napiiklad na-
stup déti na zakladni, stfedni Ci
vysokou Skolu, potfeba obménit
vozovy park rodiny, vlastni byd-
leni, starost o rodice,” vypocita-
va Pavel Najman.

Evidence rodinnych financi
vam pomuize sledovat pribéh
uzavienych smluv, napfiklad
kdy prijdou vyro¢i pojistnych
produktii nebo termin ukonceni
fixace hypotéky. Zaroven mi-
Zete sledovat zmény své Zivotni
urovné a majetku. Diky tomu
pak mbuiZete napiiklad hlidat,
zda nemdte majetek podpojis-
tény, nebo naopak prepojistény.
A posledni z dualezitych zdsad
je — mit dostatecné pojisténé
zivitele rodiny. Pro pfipad vy-
padku piijmi. To miZze byt zpl-
sobeno ztratou zaméstndni Ci
dlouhodobou nemoci.

Rizikem prvnich pravidel-
nych vydélkd je moZnost si
znicehonic poridit to, co jsem
vzdycky chtél. Mladi lidé maji
tendenci nehlidat si vydaje, ne-
hledét do budoucnosti. Nejcas-
téjSim problémem jsou spotie-

Sumafr zakladnich postupi pro zdravé finance

na vyluky z pojistnych plnéni
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cenu majetku

® VZdy se dobfe sezndmim se smlouvou, nez ji podepiSu — pozor

® Pozor na kratkodobé piijcky a spotiebitelské iveéry obecné
® Zvazuji, co kupuji — sleduji vydaje a jejich ucelnost
® Od prvni vyplaty si odkladdm mésicné cca 10 % na diichod do

@ Tvorim si sttednédobou a dlouhodobou finanénf rezervu

® Davam pozor na investi¢ni produkty. VZdy mlZu o investici
prijit, neni to spofent, jde o dlouhodoby produkt

o Klic¢ové je pokryti rizika Zivitele rodiny pro pripad vypadku

@ Sleduji terminy vyro¢i pojistnych produktll a termin refixace

® Pozor na podpojisténi majetku — pojistka nekryje skutecnou

® Pozor na prepojiSténi majetku — (neplatim zbyteén€ moc?)
zejména za havarijni pojisténi auta

e Na zménu Zivotni situace bychom méli reagovat kontrolou
a pripadnou revizi piisluSnych pojistnych produktti
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bitelské dvéry v fadu nékolika
madlo desitek tisic na dovolenou
nebo drahé vdnoc¢ni darky.

Miadi lidé ziji
okamzikem

,,Pro mladé, kteff praveé vylétli
vit si zdkladn{ finan¢ni ndvyk —
odkladat si z vyplaty ¢ast penéz,
jednak na dtchod, doporucuje
se deset procent z platu do pro-
duktl k tomu urcenych, jednak
jako disponibilni rezervu — ta
by méla vystaCit na cca Sest
mésich, kdyZ vypadne pifjem,*
tvrdi Hana Handkova, finan¢ni
poradkyné OVB. U mladych je
dalezité také trazové pojisténi.
V tomto véku se ¢loveék vice vé-
nuje adrenalinové zdbave, jezdi
na dobrodruzné dovolené a do
exotickych zemi, i béhem tydne
se vénuje sportu.

Vlastni bydleni je kapitolou,
kterou budou mladi muset diive
¢i pozdéji také tesit. V soucasné
dobé banky jiZ v podstaté nepo-
skytuji stoprocentni financovani
nemovitosti. PoZaduji ¢ast kryti
vlastnimi prostfedky. Proto je
podle expertl v této Zivotni eta-
p€ vhodné odkladat penize na
stavebni spofeni. Diky jistému
uroCeni a statnimu piispévku
jde o bezpecny produkt s jasnym
¢asovym horizontem. A zarovei
muzZe slouZit po uplynuti vdzaci
doby i jako stfednédobd rezerva.
To je i ptipad pana Miroslava
z Luhacovic, ktery si od své po-
radkyné nechal na zacatku jen
srovnat své finance. ,,Jako zleti-
1y uz musel ukoncovat smlouvu
sam. Sepsali jsme pouze nové
stavebni spofeni, protoZe tehdy
nic jiného nepotfeboval, popi-
suje situaci financni poradkyné
OVB Hana Handkova.

JenZe pak si pan Miroslav na-
Sel pfitelkyni Terezu, kterou si
posléze vzal, a rozhodli se porfi-
dit si své bydleni dfive, neZ bu-
dou mit déti. Vzali si hypotéku,
ale po case zjistili, Ze je nevy-
hodna. Proto opét oslovili svoji
finanéni poradkyni. ,Vyuzili
jsme formu mezitvéru u staveb-
ni spofitelny s rozhodné niz§im
urokem, nez jaky Miroslav s Te-

rezou pivodné méli, a upravili
jsme spolecné Zivotni a Grazové
pojisténi celé rodiny,” vysvétluje
Hana Handkovd, jak se ji po-
dafilo ozdravit rodinné finance
mladého paru.

Kdyz pfijdou déti

S détmi prichdzi zejména vys-
$1 odpovédnost. Urcité riskovani
typu ,,jdu na krev uz nepfi-
chédzi v dvahu. V tomto obdobi
rodina uZ své bydleni Casto ma
a splaci nebo ma vytvorené pod-
minky pro sjedndni hypotéky.
,»Nicméné je potfeba zejména
zajistit pravidelnost pf{jmi a mit
pojisténé vypadky nebo dosta-
teCnou rezervu i pii kratkodobé
pracovni neschopnosti, upozor-
nuje Pavel Kremr, finanéni po-
radce OVB Allfinanz. V tomto
pripadé je stéZzejnim produk-
tem zejména pro Zivitele rodiny
spravné nastavené Zivotni pojis-
téni umoziujici provadéni zmén
podle toho, jak se vyviji osobni
situace. Jakd je realita ohledné
finan¢ni rezervy, ndm ukdzal
exkluzivni kvantitativni = vy-
zkum od agentury Kantar TNS,
provedeny v z4f{ na reprezenta-
tivnim vzorku Ceské populace
ve véku 18-65 let. PrestoZe vol-
nych prostfedkll nezbyva tolik,
povaZzuje vétSina z dotdzanych
za idedlni, aby finan¢ni rezer-
va byla vyssi nez Ctyfi mésicni
piijmy. Tento postoj pak zastdvd
v nejveétsi mife nejstarsi genera-
ce. Skutecnost je ale jind, a tak
vétSina z dotidzanych deklaruje
svou finan¢ni rezervu maxi-
malné do ti{f mési¢nich pif{jma.
Nizsi skute¢nou financnf rezer-
vu deklaruji pfedev§im mladsi
generace do 35 let.

Stejné tak, jako je potfeba
mit zajisténé aspekty tykajici
se zdravi, je potfeba ochrénit
i majetek. Zde mluvime zejména
0 pojisténi domdcnosti a stav-
by anebo o povinném ruceni
a havarijnim pojiSténi auta. Eva
Statikovd, finanéni poradkyné
OVB Allfinanz, poukazuje na
rizika podpojisténi Ci prepojiste-
ni, kterd jsou bohuZel velice ¢as-
td. ,,Nekteff 1id€ si vysi pojistné
¢astky pletou s vysi pojistného
kryti, a tak dim v hodnoté ti{

1,5 milionu. A v piipadé neho-
dy napiiklad za 600 tisic nedo-
stanou celou castku, ale presny
pomér mezi pojistnou cdstkou
a celkovou hodnotou nemovitos-
ti, v tomto pripadé 300 tisic.
Opacnym piipadem je naopak
prepojisténi, ke kterému do-
chazi zfidka — i kvili tomu, Ze
postupem ¢asu hodnota nemovi-
tosti spiSe roste. Nejcastéji k té-
to situaci dochdazi u havarijniho
pojisténi, zejména u novych vo-
zu, které velmi rychle ztraceji
hodnotu. ,,Zde od pojistovny
také nedostanete plnou céstku,
ale opét jen takovou, kterd od-
povidd skutecné hodnoté dané
véci,* pokracuje Eva Starikova.
,,Této situace se milZete vyvaro-
vat, kdyZ budete pojistné ¢astky
vhodné upravovat kazdy rok.”

Déti jsou z domu,
co ted?

Jednou z podstatnych tloh
rodic¢l pfi vychové déti je ve-
deni k odpovédnému piistupu
k penézim a v rozhodujicim
okamziku, kdy déti odchézeji
ze spole¢né domacnosti, pomoc
s nastartovanim jejich nového
Zivota. Z vySe uvedeného vy-
zkumu od spolecnosti Kantar
TNS vyplyva, Ze dvé pétiny
rodi¢ll v souCasné dobé svym
détem spofi. Primérnd ¢astka je
pritom cca 800 korun mésicné.
A podle respondentll nejcasté-
ji slouzi k usnadnéni vstupu do
dospélosti a na jejich vzdélani.

To potvrzuje i Jifi Safranek,
finan¢ni poradce OVB Allfi-
nanz: ,,Casto se stavd, Ze ro-
di¢e détem financné pomdhaji
dokonce i po jejich postaveni
se na vlastni nohy. Zejména pri
pofizovani si vlastniho bydleni,*
pfipomind Jiff Safrdnek, jaké fi-
nancni vydaje na rodice s dospé-
Iymi ,,détmi* jesté Cekaji. K t€ém
je nutno jeSté pripocist vétSinou
rekonstrukci vlastniho bytu ne-
bo domu, opotiebovanych ro-
dinnym Zivotem, nebo potizeni
nového auta. ,,Casto také lidé,
ktef{ se najednou nemaji o koho
starat, zacnou Zit pro sebe, ces-

A to také n€co stoji,” pfipomi-
nd Jiff Safranek a dopliuje, Ze
je nadale nutné si vydaje hlidat
a takftikajic ,,nepustit to z kop-
ce”. A samoziejmosti by mélo
byt, ze kazdy jiz od zacatku eko-
nomického veéku fe§i stfdddni
prostfedkil na diichod, které jsou
pro jiné ucely nedotknutelné.
Presn€ v takové Zivotni situ-
aci se ocitla pani Eva z Prahy,
kdyz ji po padesdtce odesly
z domova déti. Resila, jak se
o sebe postarat, aby v diichodu
byla zajiSténa. ,,Podle primér-
ného véku obyvatel Ceské re-

Evidence rodinnych
financi vam pomUze
sledovat prabéh
uzavienych smluv

publiky jsem si spocitala, kolik
budu potfebovat, abych si udr-
Zela Zivotni standard i v penzi,”
vysvétluje pani Eva svilj sympa-
ticky pldn, v némZ si stanovila,
Ze do odchodu do penze musi
naSetfit 1,4 milionu. Tehdy ji
syn predstavil svého kamardada
a zéroven finan¢niho poradce,
Jitiho Safrédnka. Spole¢né se
podivali na finanéni moZnosti
a dosavadni portfolio investic,
které nebylo tplné optimdlni.
,,Jednalo se o skladbu nékolika
podilovych fondi, které byly az
pfili§ dynamické, a navic byly
jednostranné zaméfené na in-
vestice do firem, které se véno-
valy technologiim a vypocCetni
technice,” vysvétluje Jifi Safra-
nek. ,.Ve srovnani s konkurenci
nepatfily mezi vyhodné, po-
kracuje finan¢ni poradce, ktery
klientce dale upravil i smlouvy
Zivotniho pojisténi.

Kdyz pak pani Eva vstoupila
do penze, plan, ktery si tehdy
stanovili, spolecn€ s finanCnim
poradcem Jifim Safrdnkem spl-
nili. A dokonce ho prekrocili
0 35 procent. Dnes pani Eva po-
bird starobni diichod, jeste stéle
pracuje, a i diky tomu je schop-
na investovat meésicné okolo
dvaceti tisic.
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DO NEZNAME VODY

SENEVRHAM PO HLAVE

DO SVETA FINANCI TAKE NE.
PROTO SPOLEHAM NA OVB ALLFINANZ A VERIM
JIM UZ 24 LET, CO JSOU NA CESKEM TRHU.
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